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План работы по профилактике СПИДа, наркомании, алкоголизма и табакокурения среди учащихся 
 

№ Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

1. Оформление уголка в школе сентябрь ЗДВР 

2 Диагностика взаимоотношений в семье обучающихся «группы риска» октябрь ЗДВР, классные руководители 

3 Встреча с инспектором по делам несовершеннолетних. Профилактическая 

беседа с обучающимися на тему «Наркотики. Закон. Ответственность.» 

ноябрь ЗДВР 

4 Единый классный час антинаркотической направленности. «Наркотикам - 

нет!» 

Октябрь- 

декабрь 

Классные  

руководители 

5 Общешкольное анкетирование  «Как я оцениваю своё здоровье?» Тест 

«Что приводит к беде?» 

Октябрь, декабрь 

Февраль 

Классные  

руководители 

6 Лекция медработника «Профилактика наркомании и токсикомании», «О 

вреде алкоголя и табакокурения», «СПИД-это опасно!» 

Январь 

март 

Фельдшер Галиуллина Г.Х. 

7 Исследование интересов в досуговой сфере обучающихся январь Классные 

руководители 

8 Участие в конкурсе рисунков « Мы за здоровый образ жизни» ноябрь Классные руководители, отряд 

профилактики 

9 Интернет-уроки о вреде наркотиков. Единый классный час «Мы против 

наркотиков!» Просмотр презентации «Болезни химической зависимости», 

«Алкоголь. Табак. Наркотики. Мифы и реальность» 

Октябрь 

ноябрь 

Классные 

руководители 

10 Беседа «Как сказать «Нет» апрель Врач-нарколог 



 

11 Советы на тему: « Как не оказаться в беде» апрель ЗДВР 

12 Участие во Всероссийском дне здоровье апрель ЗДВР, пед-организатор, 

учитель физкультуры 

13 Урок здоровья, защита плакатов «Мы выбираем другой путь» май Классные руководители, отряд 

профилактики 

14 День защиты детей. Акция май ЗДВР, пед-организатор, 

учитель физкультуры 

15 Диагностика психологического «здоровья» классов май Классные руководители 

16 Проведение конкурса детских рисунков «Жизнь без наркотиков» по 

профилактике вредных привычек 

май учитель ИЗО 

17 Выпуск памятки для родителей «10 советов родителям подростка» Февраль-март ЗДВР, отряд профилактики 

18 Использование профилактических программ 

«Полезные привычки (1-4) «Полезные навыки (5-8) «Полезный выбор» (9-

11), «Все цвета, кроме чёрного», «Мой выбор» 

декабрь ЗДВР, классные руководители 

19 Инструктаж классных руководителей «Симптомы распознавания 

употребления наркотических средств» 

февраль  ЗДВР, классные руководители 

20 Рекомендации на тему: «Как повысить самооценку ребёнка?», «Почему 

подростков привлекает улица?» 

март Классные руководители 

 


